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PEDIDO DE COOPERACAO DA ENQUETE AS SRAS. MAES
BRASILEIRAS QUE VIERAM AO EXAME PERIODICO DE 1° MES,
POS-PARTO

Nossas saudacoes pelo nascimento de seu bebé! Cremos de que estdo passando dias
corridos acompanhando ao crescimento de seu bebé com muita alegria.

O Setor de Pesquisa de Enfermaria Maternal do Conselho de HEscolas de
Enfermagem da Provincia de Shiga tem como objetivo estudar as formas de assisténcias
as gestantes estrangeiras, analisando as experiéncias das pessoas que passaram O
periodo de gestacdo, parto, pos-parto e criacdo de bebé no Japao. Temos o intuito de
aperfeicoar a forma de assisténcia ao parto e de enfermagem maternal respondendo as
suas neéessidades. Assim solicitamos a gentileza de respondé-lo, lembrando de como foi
o seu periodo de gestacdo, parto e a sua vida pés-parto, contando com a sua compreensio
a0 nosso objetivo.
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Esta enquete consiste em 7 pAginas. Solicitamos a gentileza de preenché-la até o final,

por favor. Anexamos o envelope-resposta, réquisitando para que responda e coloque-a
neste envelope, e nos remeta dentro de 1 semana pelas caixas de correio. As respostas
serao ingressadas em dados computadorizados, por niimeros e cédigos, sem constarem
nomes pessoais. Sera mantida a seguranca e privacidade dos dados pessoais, de forma
que nfo lhe prejudique de maneira alguma, pois o resultado desta pesquisa sera
apresentado coro estatistica, preservando a privacidade individual, sem especificar a
pessoa.

Novembro de 2005

Membros do Grupo do Setor de Pesquisa de Enfermaria Maternal do Conselho .de
Escolas de Enfermagem da Provincia de Shiga : \

Escola Profissionalizante de Satide Geral de Shiga: Masaki Kiyoko

Escola Profissionalizante de Enfermagem De Katata(Shiga) Ashida Mikiko

Escola Profissionalizante de Enfermagem de Ohmi Hachiman Oobayashi Tsuyuko
Universidade da Provincia de Shiga Furukawa Yoko
Universidade da Provincia de Shiga Takahashi Satoi

Informagdes sobre a Pesquisa:

Escola Profissionalizante de Satide Geral de Shiga, no setor Josan Gakka
com Masaki Kiyoko
Shiga-ken Moriyama-shi Moriyama 5-4-10
Tel (077) 583-4147  E-mail: s254878@ pref.shiga.jp
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Perguntas sobres seus- dados pessoais. Favor preencher dentro dos ( ) a resposta
correspondente, ou em numeros. Assinale com (O , somente uma resposta
correspondente quando nio houver a indicacéo de escolha miltipla.

1. Qual é a sua idade ? ( ) anos completos
2. Quanto tempo reside no Japiao? ( ) anos ( ) meses.

3. Quanto tempo a mais vocé pretende permanecer no Japao?
Por mais () anos ( Jmeses.

4. Qual é a nacionalidade de seu esposo?  ( )

5. Quantas pessoas compdem sua familia? ( que vivem juntos, incluindo vocé)?
( ) pessoas

6. Atualmente vocé trabalha? @ Sim @ Nio-

7. Para quem respondeu “Sim” napérgunta n° 6:
D Est4 trabalhandoe @ Est4 em licenca maternal
8. Para quem respondeu “Nio” na pergunta n° 6:
@ Parou de trabalhar durante a gravidez @ Parou de trabalhar para o parto
® Na3o estava trabalhando

9. Houve alguma alterac¢io na sua condigéo de trabalho apds a gravidez ou parto?
® Sim @ Nao

10. Vocé esta ingresso -ao Seguro de satide ?°
@ Sim & Nio

11. Vocé compreende a Lingua Japonesa?
® Compreende @ Falaum pouco @ Nio compreende

12. Seu esposo compreende a Lingua Japonesa?
D Compreende @ Fala umpouco @ Nio compreende
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(REFERENTE A SUA GRAVIDEZ) (EEiz 2\ 0)

1. Em que periodo da gestacio desta gravidez, vocé foi pela primeira vez ao hospital?
em ( ) semanas de gestacdo

2. Em que institui¢do médica vocé consultou pela primeira vez?
D Hospital = @ Clinica Particular @ Outros ( )

3. No local do exame periddico, havia tradutor ou assistente dentro do hospital que
compreenda seu idioma ? Assinale com O a todos os nimeros correspondentes

( escolha multipla)
@ - Médico @ Escriturario @ Enfermeira ou assistente de parto
@ Assistente médico-social ® Outros ( )

4. Quanto ao exame periédico, vocé recebeu a assisténcia de satide em seu idioma ?
1) Por traducéo através de telefone ou vinda de tradutor @ sim @ nio
2) Atendimento médico em seu idioma ® sim @ nao

5. Tem utilizado livretos traduzidos em seu idioma, referente aos exames periddicos ?

@ sim @ nao

6. Recebeu explicac¢bes sobre o resultado dos exames ou desenvolvimento do bebé ?

@ sim @ nio

7. Conseguiu conversar sobre as mudangas psicoldgicas provenientes da gestacio, e
sobre a vida didria , durante o exame periédico?

® sim @ nido
8. "Em que periodo desta gestagdo recebeu a caderneta Mae-filho( Boshi-Kenko techo) ?

( ) semanas de gestagio

9. Utilizou a caderneta Boshi-Kenko Techo traduzida em seu idioma?

@ sim @ ndo

10. O contetido da caderneta Boshi-Kenko Técho lhe foi til?
@® sim @ nio

' 11. Participou das aulas instrutivas as maes (Hahaoya gakyu)?

® sim @ nio

12. Ao participar das aulas Hahaoya gakyu, estava presente algum tradutor do setor de
saude?

@ sim @ néo
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13. Foram utilizados materiais com textos traduzidos em seu 1dioma, nessas aulas de
Hahaoya gakyu? @ sim @ nao

14. Quem é que mais lhe auxiliou neste periodo de gestacdo?
@ esposo ®@ amigos(as) compatriotas que vivem no Japao
® amigo(a) japonés(a) @ Outros ( )

15. Por quais fontes adquiriu as informacdes sobre a gravidez? Assinale com O a
todos os niimeros correspondentes (escolha miltipla)

@ Jornal de seu idioma @ Informativos em seu idioma
@ Informativos municipais em japonés @ Livro japonés sobre criagdo de bebé
® Aula Hahaoya Gakyu ® Panfletos em seu idioma
@ Outros ( )
16. Existe algum especialista médico perto de vocé, a quem vocé pode consultar durante
a gravidez? @ sim @ ndo
17. Tem tido intercAmbio com os japoneses? @ sim @ nio

18. Teve contato com alguma gestante de sua nacionalidade? O sim @ nio

19. Gostaria de perguntar sobre a gravidez, parto e criagéo de filhos as japonesas?

@ sim @ nio

20. Teve algum problema pela diferenca cultural durante a gravidez?

@ sim @ nio

21. Apés ter engravidado, recebeu as seguintes explicagoes? Assinale com O a todos os
numeros correspondentes( escolha miltipla)

O Entrega da caderneta Boshi Kenko techo

@ Forma de uso da caderneta Boshi Kenko techo

® Forma de receber o exame periédico

@ Referente ao subsidio ao parto (Nyuin Josan)

22. Vocé planificou a forma do parto conforme o seu desejo?

® sim @ nio
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REFERENTE AO PARTO (H{ZEEIZ 2\ T)

1.0nde vocé teve o parto?
® Hospital @ Clinica Particular. @ Outros ( )

2. Qual a razao de ter escolhido este local para o parto?
D Por ser préoximo a sua casa @ Por indicacdo de conhecidos ou familiares
® Foi indicado por outra instituicio médica

3. Qual foi a forma do parto?
D Partonormal @ Cesarea @ Por forceps @ Por vacuo-extrator(sucgio)
® Parto sem dor

4. Quantos partos ja teve ? (incluindo desta vez) Este ¢  ( ) vez(es)
Ex. Primeira (1% vez, segunda(2® , terceira(3®), etc.

5. Entre esses partos, quantos tiveram no Japéo ? (- ) vez(es)

6. Qual é a principal pessoa que lhe auxiliou na hora do parto?
D esposo @ Amigos(as) compatriotas que vivem no Japdo @ Amigo(a) japonés(a)

@ outros ( )

7. Os atendimentos pelos médicos e funcionirios foram feitos considerando a sua
cultura? @ sim @ nido

8. Na hora do parto, estava presente algum tradutor ou pessoa do hospital que
compreenda o seu idiomd? Assinale com O a todos os ntimeros correspondentes
(escolha miltipla)

D Médico @ Escriturario @ Enfermeira ou assistente de parto
@ Assistente médico-social ® Outros ( )

9. Durante sua internacio, recebeu assisténcias de satide em seu idioma?
1) Por traducido através de telefone ou vinda de tradutor: @ sim @ nao
2) Atendimento médico em seu idioma: @ sim & ndo

10. Na hora do parto, foram levadas em consideracdo a sua pessoa, como.

1) Respeito a sua privacidade : ® sim @ nio

2) Pode selecionar o(a) acompanhante:. @ sim @ néo

3) Atenuacio da dor do parto pelas massagens ou formas de relaxamento
@O sim @ nio

4) Recebeu explicacdes suficientes sobre.as informacées desejadas? Wsim @ nio

5) Teve liberdade de escolha na postira ou movimentos durante o parto ?
@ sim @ ndo

6) Pode estar com o bebé recém-nascido juntamente com sua familia logo apés o

parto? @ sim @ nio
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11. O parto foi realizado pela sua forma planejada? @ sim @ nfo
12. Est4 satisfeita com a forma de parto? ® sim @ nio

13. Vocé conhecia sobre o sistema de Subsidio ao parto (Nyuin Josan) ?

@ sim @ nao

15. Vocé utilizou o sistema de Subsidio Nyuin Josan?

@ sim @ néo

REFERENTE A INTERNACAO POS-PARTO  (FE# D ABZH 1200\ T)

1. Estava presente algum tradutor, ou pessoa do hospital que compreenda o seu idioma?
Assinale com O a todos os niimeros correspondentes (escolha miltipla)
O Médico @ Escrituririo @ Enfermeira ou assistente de parto
@ Assistente médico-social ® Outros ( )

2. Recebeu assisténcias de satide em seu idioma?
1) Traducdo através de telefone ou vinda de tradutor? @® sim @ nao

2) Atendimento médico em seu idioma @ sim @ nao

3. Péde conversar com as enfermeiras ou assistentes de parto, sobre as experiéncias do
parto? @O sim ® nio

4. Vocé recebeu explicacbes sobre os dados abaixo indicados?
1) Explicacfo sobre as condicdes e alteracdes do corpo pés-parto: @ sim @ nio
2) Ensinaram as formas de cuidados que vocé prépria pode executa-los depois do
parto: @ sim @ ndo
3) Explicacdo sobre o programa da vida pésparto: @ sim @ nio
4) Cuidados a serem tomados nas atividades didrias pés-parto:
@ sim @ nio
5) Explicacdo sobre o estado do bebé : @® sim @ nio
6) Explicacio sobre a forma de criagio dobebé: @ sim @ nio
7) Explicacéo sobre a criagio por amamentacio maternal: @ sim @ nio
8) Explicacio sobre a forma de amamentacio maternal que vocé podera fazé-lo por
si, pés-parto: @ sim @ nio
9) Deram ouvidos as suas-dividas ou insegurancgas sentidas pés-parto?
@ sim @ ndo

10) Recebeu a massagem das mamas pés-parto? @. sim @ nfo
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5. Recebeu explicages sobre as previdéncias sociais ( recursos sociais) pés-parto?
Assinale com O a todos os niimeros correspondentes( escolha miltipla)

Sistema Yoiku Iryo (subsidio de despesas médicas para bebés com sub-peso)

Sistema Jkusei Iryo ( subsidio de despesas médicas para bebés com deficiéncia )

Registro de nascimento

Vacinagées

Visita domiciliar ao bebé recém-nascido

GECASACES)

6. Foi apresentado algum setor de consulta ou alguém que possa consultar quando
necessite de ajuda?

@ sim @ niao

7. Foi explicado sobre a forma de vida depois'de ter alta , e péde compreendé-la?

@ sim @ nao

8. Apos ter alta, surgiu algum problema em seu corpo?
@® sim @ nido

1) Desde quando, de qual forma ? Escreva livremente

2) Como o solucionou?

9. Apbs ter alta, surgiu algum problema com o bebé?
® sim @ nao

1) Desde quando, e qual foi o problema? Escreva livremente.

2) Como o solucionou ?
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10. Quais sdo os recursos sociais que vocé usufruiu sobre a gravidez, parto e criagdo do
bebé?
Assinale com O a todos os niimeros correspondentes ( escolha miltipla)

Entidades ndo governamentais (NGO)

Setor de consulta sobre direitos humanos de entidades sem fins lucrativos-NPO
Centro piblico de protecio & mulher (Josei centen

Associac¢des Internacionais

Instituigdes religiosas (igrejas, etc)

Instituicdes de seu pais de origem ( Consulados , etc)

Setor de atendimento para estrangeiros das prefeituras.

CACRSRCESACXC)

11. Se poderemos contar com sua coopera¢io is posteriores pesquisas, favor indicar seu
nome, endereco, e telefone de contato.

Nome
Endereco

Numero de telefone

Agradecemos a sua colaboracio !
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